VariJapan
24 mars — 6 april 2023

Praktiska tips

Klimat

Japan brukar ha véldigt behagligt klimat i mars/april. Rdkna med att det kan bli temperaturer
upp till 20-22 grader som hogst och ned till ca. 5 grader pa kvallarna i extremfall. Generellt
kan man sdga att vadret i april paminner om senvar i Sverige. Precis som har kan vadret
variera fran ar till ar och fran dag till dag.

Rakna med att det kommer att regna en del under resan. Medelnederbdrden i april ar ca. 120
millimeter. Rdkna med nagon skur var tredje dag. Vanligtvis &r det inte regnskurar som haller
i sig hela dagarna. Men det finns naturligtvis ingen garanti for det.

Tidsskillnad
Japansk tid ligger normalt atta (+8) timmar fore Sverige. De tillampar inte sommartid, sa
under var sommartid skiljer det sju timmar (+7).

Pass och visum
For Japan maste passet vara giltigt under vistelsetiden. FOr narvarande kravs inget visum for
svenska medborgare.

Inreseprocess till Japan

Fore avresa

-For att resa in i Japan behdver du vara minst trippelvaccinerad mot Covid. Se till att ha ditt
digitala Covidbevis nedladdat pa din telefon eller surfplatta, alternativt ha med det i
pappersform. Har kan du ladda ner ditt covidbevis med e-legitimation: www.covidbevis.se

-Ar du inte vaccinerad behéver du ha ett negativt PCR-test taget inom 72 timmar fore
avresan. Du hittar mer information om vad resultatet ska innehalla hér.

-Se till att du har en forsakring som &ven tacker Covid-19. Las mer under stycket som handlar
om forsakringar.

Vid ankomst

Det finns tva satt att registrera sin inresa till Japan, analogt eller digitalt. Japanska
myndigheterna rekommenderar att man registrerar sig digitalt via Visit Japan Web for att
gora inresan smidigare, men det ar for tillfallet inget krav. Vi skriver nedan om bada
alternativen:


http://www.covidbevis.se/
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/border_test.html

Analogt
Innan ankomst till Japan delar personalen ombord pa flyget ut formulédren “Disembarkation

card” samt tulldeklarationen “Customs declaration” (se bilder nedan).
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BT chied (-A-) Japan Customs
V Y Customs Form € No5360-8

5 CUSTOMS DECLARATION

Declaration of Personal Effects and Unaccompanied Articles
Please fill in the following information and submit to Customs.

(Only one written declaration per family is required.)

| Flight No./Name of Vessel

) Diy
Date of Arrival in Japan

. T L " . !
Last name (or Surname)  First & middle name
Name
|

Address in Japan
Accommodation

G o E——— T e
Nationaliry Occupation

Year Month Day
Date of Birth
'

.
Passport No.

Nu o Over 20yearsold | 6-19 years old Under 6 years old

3 Please answer with a "v"mark o the following questions.

1. Are you bringing the following into Japan 2 Yes No

(D Nareotic drugs, Firearms, Explosives and other Prohibited item(s) [~ r

y items you have been requested from someane = =

else to bring into Japan

3 f your answer to any of the questions above ', please list

your belongings in "Description of Personal <" on side B.

2. Cash, Checks (including T/C), Promissory ~ Yes  No

Notes, Securities which exceed the [ =

amount of 1,000,000 yen or its equivalent,

or precious metals, etc. exceeding 1kg.

* If you choose "Yes", please submit "DECLARATION OF CARRYING
OF MEANS OF PAYMENT, ETC" to Customs.

3.Do you have Unaccompanied Articles ?
™ Yes ( rRGs) | No

% If you have any unaccompanied articles, please submit this Declaration Form

in duplicate. Unaccompanied articles shall be imported within 6 months

ed declaration must be presented
at the time of clearance of the unaccompanied articles.
{NOTICE)

As regulated by laws and regulations concerned, you are required to

from the d

fate of your arrival. The se

declare all the articles that you have purchased abroad or in
departures/arrivals duty-free shops in Japan and are bringing into
Japan._Any false declaration or failure to de: ay be subject to
penalty in laws and regulations concerned.

I declare that the above particulars are true and correct.
Signature

(-B-)
X Description of Personal Effects

(If all your answers to 1. and 3. of side A are “No",
you need not fill in this section.)
* Regarding the column of “Description of other goods”, if the
total market value of each items for personal use do not exceed
10,000 yen, you need not fill in this column.
You need not fill in unaccompanied articles in this column.

|

Alcoholic Beverages | [Botes [* G \
Cigarertes | Piece(s), ‘

Tobacco | Hear-Not-Burn |box(es)| [
Products Cigars fece(s)| 1
Others & || ‘

Perfume oz | ‘

" Quanity | Markee Value | ‘

* Customs usc only

1. PROHIBITED ARTICLES (EXAMPLE)

(D Narcotic drugs, stimulants, marijuana, opium, psychotropic substances,
MDMA, designated drugs.

@ Fircarms such as pistols, revalvers and machine guns, and bullets or

arts thereof.

xplosives, gunpowder, materials for chemical weapons, germs such as

nthrax.

@ Counterfeit, altered or imitated coins, bank notes or securities, and
forged eredit cards.

(® Obscene or immoral materials, and child pomography.

(® Aticles which infringe upon intellectual property rights. (patent, utility
model, design, trademark, copyright, neighboring right, ctc.)

2. RESTRICTED ARTICLES (EXAMPLE)

(D Hunting guns, air guns, swords.
@ Internationally protected endangered animals and plants, or their products,

(crocodiles, cobras, turtlcs, ivory, musk, cactus, ctc.)
@ Live animals and plants, meat products (including sausage and jerky),
vegetables, fruits, or rice that require the quarantine inspection.
® They are required to be checked at the Animal/Plant Quarantine Counter
prior to Customs inspection.

3. Duty-Free Allowance ( for each person, other than crew members)
*3 bottles (760ml as a bottle) of alcoholic beverages.
+Cigare

tres (Regardless of Japan-made or foreign-made.)
# There is no cc allowance for alcoholic beverages and tobacco producs for
those under 20 years old.
* All goods for personal use other than the above items with a total
overseas market value not exceeding 200,000 yen.

the price of an article exceeds 200,000 yen, duties and/or taxes will be imposed on |

¥ As for clul:;ll::\»nn.[n 6 years old, duty-free allowances are limited to the articles owned
for their personal use.

Thank you for your cooperation in completing this Declaration

Form.As regulated in laws and regulations concerned, every person

entering Japan is required to submit this Declaration Form to

Customs . We appreciate your understanding for Customs inspection.

Dessa fyller du i enligt instruktioner. | en ruta behdver du fylla i namn och adress till det
forsta hotellet pa resan. Detta finns med i “Kontaktlista” som vi har med i detta utskick. Du
kommer dven att behdva visa upp ditt Covidbevis eller PCR-resultat.

Digitalt

Sedan november 2022 finns det méjlighet att registrera sitt Covidbevis alternativt PCR-test
samt fylla i formularen visade ovan i forvag digitalt via Visit Japan Web, endera pa deras
hemsida eller genom att ladda ner appen. Du hittar information om Visit Japan Web samt hur
du registrerar dig hér.

Japan rekommenderar att anvénda Visit Japan Web for att underlatta inreseprocessen men det
ar inget krav i nulaget. Om registreringen kranglar eller om du hellre vill fylla i detta analogt
sé kan du f6lja de stegen som beskrivs ovan under ”Analogt”.

Vaccination & hélsa


https://vjw-lp.digital.go.jp/en/

Det ar viktigt att alla foljer de rekommendationer kring Covid-19 som géller vid resans
tidpunkt och pé de platser resan gar. Ar du oséker fraga fardledaren. Far du
sjukdomssymptom under resans gang ar det viktigt att du haller avstand till dina
medresenarer sa gott det gar och testa dig s& fort som mojligt. Ar testet positivt behdver du
isolera dig pa hotellet medan évriga gruppen fortsatter resan. Behover du avbryta resan ar det
viktigt att du har en reseforsakring som técker dina kostnader for tidigare hemresa etc.

En resa till Japan kraver inga speciella vaccinationer férutom mot Covid, men vi
rekommenderar alltid att ha grundskyddet mot polio, difteri och stelkramp ute pa utlandsresa.
Kontakta alltid en vaccinationscentral om du kanner dig oséker pa vad som behdvs.

Japanerna har for vana att anvanda munskydd vid férkylning och under influensasésonger.
| och med Covid-pandemin dr nu anvandandet av munskydd &nnu mer utbrett och det
forutsatts att man anvander det inomhus pa allméan plats och fardmedel.

Forsakring under resan

Kontrollera att du har en fullgod forsakring som tacker sjukvard, hemtransport m.m. om du
blir sjuk eller rakar ut for en olycka under resan. Viktigt att du tar reda pa vad som géller for
just din hemférsakring da villkoren och vad som ingar kan se valdigt olika ut. Om du inte
tycker att din hemfarsékring har ett tillrackligt gott skydd, bdrja med att fraga om den gar att
uppgradera. Du kan ocksa komplettera din hemforsakring med en reseforsakring fran t ex
Gouda forséakringar.

Gouda erbjuder tva olika forsékringslosningar:

1. Komplement till hemférsakring

Obs! Denna forsakring tacker kostnader vid sjukdom m.m. pa grund av pandemi och
Covid19 endast om &ven din hemforsakring gor det. Vid bokning véljer du "Komplement till
hemforséakring™ samt klickar i rutan "Semestergaranti”.

2. Reseforsakring

Denna forsakring tecknar du om din hemférsékring inte tacker for Covid19. Vid bokning
valjer du "Reseforsakring” samt klickar i rutan "Semestergaranti”.

| denna forsakring ingar bland annat:

e Vardkostnader

e Hemtransport av svart sjuk

e Ersattning for forlorade semesterdagar

e Erséttningsresa om mer &n halva resan gar forlorad

e Hamnar du i karantan pa grund av Covid-19 och inte kommer hem som planerat
ersatter forsakringen merkostnader for en ny hemresa, du far dven ersattning for
merkostnader for kost och logi. (om du har inkluderat semestergaranti i forsékringen)

Bokar gor du pa var hemsida eller pa lankarna nedan alternativt ringer ni oss pa 08-6695525
sa hjalper vi garna till.

Klicka har for att boka forsakring hos Gouda for dig under 70 ar



https://www.varldensresor.se/infor-resan/avbestallnings-och-reseforsakring
https://www.gouda-rf.se/privat/reseforsakring/reseforsakring/vuxen/kop-reseforsakring#/?agent=75511

Klicka har for att boka forsakring hos Gouda for dig som fyllt 70 ar

Valuta, vaxling, priser
| dagslaget (2023-01-27) véxlas en svensk krona mot ca 12,5 japanska yen (JPY).

Det gar bra att véaxla till sig JPY, men det kan vara bra att ringa och bestélla i férvag. Det gar
ocksa bra att ta ut pengar pa plats med kreditkort i uttagsautomater. Numera gar det lattare att
ta ut pengar i Japan med kort pa alla postkontor och 7Eleven-butiker. Tank dock pa att de
brukar finnas en sparr pa hur mycket man kan ta ut pa kortet sa kolla garna med din bank
innan du reser ivag.

Kostnadslaget i Japan &r relativt hogt jamfort med andra lander i Asien, men langt ifran sa
hogt som manga tror. Generellt kan man séga att det mesta i Japan ligger pa ungefar samma
kostnadslage som Sverige, dock &r det billigare att ga ut och &ta pa lite enklare stallen med
snabbmat som t.ex. sushi och nudlar.

Dricks

Det finns ingen tradition att lamna dricks pa hotell eller restauranger i Japan. Nar vi har egen
buss lamnar fardledaren dricks till chaufféren (ingér i resans pris). Aker du taxi uppskattar
chaufforen om han far behalla vaxeln, men det ar absolut ingenting som forvantas.

El

Stromstyrkan i Japan ar 100V vaxelstrom med flata uttag med tva pliggar med smalare
mellanrum &n i Sverige. Uttagen &r desamma som de har i USA och det brukar vara enkelt att
hitta adapter pa butiker som Clas Ohlson.

Telefoni och internet

Svenska mobiltelefoner gar att anvanda i Japan forutsatt att din telefon atminstone ar en 3G-
telefon med en tjanst som kallas "global roaming”. Kontakta din operattr for mer information
om detta och vilka priser som géller for utlandssamtal. Ofta blir det valdigt kostsamt att ringa
och ta emot samtal i Japan. Det billigaste sattet att kontakta nagon hemma med mobilen &r
via SMS.

Pa de flesta hotell i Japan finns fritt wi-fi pa rummen eller atminstone i lobbyn, men pa aldre
ryokan ute pa landsbhygden kan det vara magert med internetkontakt. Om man har behov av
att ha standig kontakt med internet gar det ocksa att hyra en béarbar wi-fi router i fickformat.
Ett par exempel pa foretag dar du kan boka wi-fi router:

Pocket WiFi Router Rental Japan - NINJA WiFi

Japan Wireless - Japan Pocket WiFi Rental, SIM Sales (japan-wireless.com)



https://www.gouda-rf.se/privat/reseforsakring/reseforsakring/senior/kop-reseforsakring#/?agent=75511
https://ninjawifi.com/
https://ninjawifi.com/
https://www.japan-wireless.com/
https://www.japan-wireless.com/

Vénligen observera att du inte kommer att hinna med att hyra mobil eller wi-fi router pa
flygplatsen i Japan vid ankomst. Om ni skulle forbestéalla mobil/wi-fi router fore avresan se
till att du hamtar den pa hotellet istallet.

Transport

Pa denna resa i Japan fardas vi mestadels med tag, men pa nagra platser blir det med egen
hyrd buss. Vi anvander ocksa kollektiva fardmedel som tunnelbana och buss pa de orter vi
kommer till. For tagstrackorna kommer vi att anvanda oss av ett Japan Rail Pass som
fardledaren I6ser in vid ankomst till Japan och delar ut till respektive gruppdeltagare.
Féardledaren kommer att behdva varje deltagares pass for att kunna I6sa in Japan Rail Pass.
Detta ar en personlig vardehandling och vid eventuell forlust utgar ingen ersattning.

Istallet for att sitta i en hyrd buss véljer vi oftast att ta oss fram till fots i stor utstrackning. Vi
upplever att vi kommer narmare de platser vi besoker pa detta sétt.

Boende

Hotellrum i Japan ar nagorlunda mindre &n vad vi har i Sverige men det brukar vara rent och
haller bra standard. Japan har inget graderingssystem av hotellen som vi har i Europa, men vi
brukar bo pa hotell som skulle motsvara trestjarnig standard.

Dag 10 bor vi pa japanskt vis (en natt). Att bo pa japanskt satt innebér att vi kommer att sova
pa madrasser som rullas ut pa tatamigolven i traditionella japanska rum med skjutddrrar. Det
ar inte alls ett mer obekvamt satt att bo, men det gor att man ror sig lite mer pa markniva.

Vett och etikett

Nodvandigheten att bete sig som en japan ska inte 6verdrivas. Fa lander har sa manga rituella
beteenden som Japan, men fa forvantar sig att du som besokare i landet ska klara av mer &n
nagra enstaka av dem. Er fardledare kommer att beratta hur man som turist pa bésta satt ska
bete sig.

Tatueringar

Kan tyckas vara en marklig sak att ta upp men faktum &r att tatueringar &r tabu i den japanska
kulturen da det ar intimt forknippat med den japanska maffian som av tradition &r de enda
japaner som tatuerat sig. Aven om det nufértiden finns ménga japanska ungdomar som
tatuerar sig sa ar det fortfarande traditionerna som galler och det innebér att om man ar
tatuerad far man inte komma in pa badanlaggningar eller gym. Om man har en liten tatuering
gar det att tacka den med ett hudféargat haftplaster men har man en stor tatuering som inte gar
att dolja sa far man finna sig i att inte bli insldppt. Om det ingar ett besék pa en
badanlaggning under resan sa meddela fardledaren om din tatuering sa kommer ni
gemensamt fram till en alternativ aktivitet.

Sékerhet

Forvara alltid pengar och véardehandlingar pa ett sakert stalle nar du &r pa resande fot. Ta med
dig kopia pa passets viktiga sidor, forsakringsnummer med mera och forvara detta pa annat
stalle i packningen. Stoldrisken i Japan ar troligtvis lagre dan ndgon annanstans i varlden,
vilket nu inte hindrar att man anda bor vara aktsam med sina viktiga handlingar.

Fysisk anstrangning
Resorna till Japan ar inte speciellt fysiskt anstrangande. Vi véljer dock att se staderna till fots
vilket gor att vi gar mycket. Vissa dagar under resan promenerar vi upp till 15 kilometer. Det



ar langt ifran alla dagar, men nagra av dagarna i Kyoto och Tokyo blir relativt langa
promenaddagar som kan bli jobbiga om man har nagon skavank pa fotter, knan eller hofter.
Rakna med att vi gar genomsnitt ca.1 mil per dag. Det gar da oftast bra att hitta alternativ
eller bara vara med pa del av dagarna om sa énskas. Tveka inte att hdra med fardledare under
resans gang.

Mat och dryck

Det brukar inte vara nagra problem med magakommor i Japan som har ett gott och varierat
kok, langt mycket mer an bara ra fisk. Tillgangen till vegetarisk mat ar fortfarande nagot
knapphandig da valdigt fa japaner ar vegetarianer, men det gar alltid att hitta nagot.

Det ar inga problem att dricka kranvattnet i Japan, &ven om det &r lite val klorsmakande for
skandinaviska smaklokar, i synnerhet galler det vattnet i storstdderna. Det finns véldigt gott
om dryckesautomater dar man kan kopa vatten, juice, lask och 6l. Vanlig maltidsdryck
forutom vatten &r te och 6l. Under resans gang kan ni rakna med att ni kommer att fa
mojlighet att lara kdnna ett riktigt spdnnande kok.

Restaurangbesoket skiljer sig ocksa en hel del fran ett vanligt restaurangbesok i Sverige.
Manga ganger far du valja om du vill sitta pa stolar, pa golvet eller pa golvet men med en
forséankning under bordet. Du bdrjar alltid med att bestélla dryck darefter bestéller du mat.
Nér det sedan ar dags att betala ber du sallan om notan utan uttalar enkelt gochisoosama "det
var en fest" och gar till kassan dar de vantar pa dig med notan. Alternativt ligger notan
nedatvand pa ditt bord eller hanger pa stolsryggen sedan tidigare. Aldrig betalar du vid bordet
och aldrig ger du dricks, inte ens till taxichaufférerna.

Sprak

Japan &r ett valdigt homogent samhdlle. Det finns endast en liten etnisk minoritet (ainu) samt
en dryg procents invandring. Riksjapanska ar spraket och forstas 6ver hela landet, aven om
det finns kraftigt varierande dialektala skillnader. Engelska talas generellt daligt for att vara
ett s& modernt land. Manga forstar en hel del, men &r daliga pa att prata. Brister i engelskan
kompenseras dock med en stor vilja att hjalpa till.

Religion

Shinto eller shintoism pa svenska en japansk inhemsk religion och ca. 54% av Japans
befolkning praktiserar dn idag shinto, men manga japaner kombinerar detta med buddhismen.
Japans religion praglas av sin mangfald och sa kallad synkretism - de olika religionerna
smalter samman med varandra. Japanernas andlighet har fatt intryck fran konfucianism,
taoism, buddhism och kristendom. | grunden finner vi anda Japans egen tradition Shinto
/Shintoismen.

Fotograferande

Tank pa att alltid ha ett 6dmjukt forhallningssatt nar du reser, detta galler i hdgsta grad nar du
ar ute och fotograferar. Vill du fotografera manniskor ar det viktigt att se till att
fotograferandet ar ett 6msesidigt mote och fraga forst.

Hallbarhet

Vi varnar varmt om vara resmal och den natur vi alla ar beroende av. Det kan man gora pa
manga satt. For var del borjar det redan da vi planerar vara resor har hemma. Val av platser
som vi besoker, transporter, vilket boende man har, och inte minst, val av lokala



samarbetspartners. Vi vill ta ansvar for att var verksamhet inte forsamrar for kommande
generationer att f uppleva en fantastisk natur och levande kulturer.

Vi klimatkompenserar for hela CO2-utslappet for din flygresa fran och till Sverige. Det som
genererar mest utslapp per resenér ar flygandet. Som researrangor kanns det naturligt att lyfta
denna fraga och borja ta ansvar. Fran och med januari 2018 klimatkompenserar vi for alla
resenarers langflyg.

Pa vara resor till Japan véljer vi for det mesta att aka med kollektiva fardmedel dér det ar
praktiskt mojligt. Detta for att det &r ett trevligt sétt att upptacka en plats pa, men ocksa for att
det & mer miljovanligt.

Att vi reser i relativt sma grupper och med fa avgangar bidrar inte bara till att vi kommer
narmare den lokala kulturen, men ocksa att vi inte sliter lika mycket pa resurserna pa de orter
Vi besoker.

Som resenérer kan vi gora sma saker som inte kostar oss nagonting, men som bidrar till en
béattre miljo; t.ex. att kdpa lokal- och nérproducerad mat, dryck och andra inhemska
produkter. Pa hotellen kan vi ateranvanda handdukar och sanglinne, stanga av
luftkonditionering nar vi lamnar rummet och anvanda kollektivtrafik istallet for taxi pa dagar
med fria aktiviteter.

Bagage

Bagagevikten pa Air France och KLM &r maximerad till 23 kg person incheckat, plus
handbagage om 12 kg per person och véskan far inte vara storre an 55 x 35 x 25 cm (h6jd,
bredd, djup).

Tank pa att packa det nédvandigaste i handbagaget sa som dina mediciner, kamerautrustning,
ett ombyte och bekvama skor. Vid en eventuell férsening av ditt bagage skall detta anmélas
direkt vid ankomst pa den flygplats du anlander till, se till att du far ett kvitto pd anmélan.

Packning & utrustningslista

Se till att du har en vaska som du orkar béra och lyfta upp pa bagagehyllor. Det &r inte
jattelanga strackor du behover béara ditt eget bagage, men pa flygplatser och tagstationer
behdver du kunna ta hand om ditt bagage sjalv. Till och fran flygplatserna har vi egen
transferbuss.

Tank pa att packa det allra nédvandigaste i handbagaget, t.ex. dina mediciner och ett ombyte
klader. Vid en eventuell forsening av ditt bagage skall detta anmalas till flygbolagets disk pa
den flygplats du anlander till, se till att du far ett kvitto pa anmélan. Det &r flygbolaget som
ansvarar for ditt bagage under resan, och extra kostnader for forlorat, forsenat eller skadat
bagage ar darfor en angeldgenhet mellan resenéren och flygbolaget. Blir ditt bagage skadat
under rundresan blir det en fraga att ta upp med ditt forsékringsbolag.

Vid nagra tillfallen under resan skickar vi vart huvudbagage med budtjanst for att underlatta
pa strackor med manga transportbyten under en dag. P& manga tag finns helt enkelt inte

tillrackligt stora bagageutrymmen for att fa plats med allas véaskor. For dessa tillfallen ar det
viktigt att du tar med dig en dagsryggséck (eller annan typ av véska du &r bekvam med) dar



du far plats med det nédvéndigaste for 1-2 dvernattningar.

Det finns schampo, tval och ofta nagot att sova i (yukata — bomullskimono alt en mer
vasterlandsk variant pa nattsark) samt hartork att lana pa hotellen. Pa vissa hotell finns det
mojlighet att tvéatta.

Du kommer att behova klader for att klara nagot svalare kvallar och lite varmare
dagstemperaturer. Solskydd i form av hatt/keps samt solkrdm &r bra. Ett par goda
promenadskor behovs for promenader i stader och naturen. Ta garna med dig nagot som
skyddar mot regn. Japaner bar sallan regnklader utan anvander paraply istallet, men pa
resande fot kan det vara mer praktiskt med nagon form av regnponcho. Generellt kan man
saga att japanerna klar sig mer vardat an vad vi gor i Sverige, men det kommer inte behévas
nagra speciella finklader nagon gang under resan.

Nedanstaende lista gor inte ansprak pa att vara komplett. Vad man valjer att ta med sig ar
hogst individuellt och beroende pa vad man ar van vid. Listan kan ses som en checklista. Har
inkluderas inte underklader, skjortor och dylikt.

Klader:

- Skdna promenadskor/sandaler
- Skor for ombyte

- Fleecetrdja / tunnare jacka

- Vanliga klader

- Solhatt

Ovrigt:

- Dagsryggsack som handbagage

- Kamera, minneskort, extra batterier.

- Paraply, litet hopfallbart alt. regnponcho
-Laddare for mobil och andra tekniska saker

Necesséar och mediciner:

- Tval, tandkram etc. (Tval och schampo finns pa hotellen)
- Egna mediciner

- Plaster, tejp, compeed eller dyl. mot skavsar

- Febernedsattande

- Immodium eller dyl.

- Nasdroppar

- Halstabletter

-Munskydd

Litteraturlista

Japan ar ett mycket bra litteraturland med ett stort utbud av bade klassisk och modern
litteratur, med bland annat tva Nobelprisforfattare.



Skonlitteratur

Murasaki Shikibu - Berattelsen om Geniji. En av varldslitteraturens klassiker. Skriven av en
kvinna och ar den forsta roman som anvander ett sa modernt stilknep som inre monologer.
Ger en bra bild av livet bland hovet under Heianperioden (1000-talet). Blandar prosa med
poesi.

Matsuo Basho - Den Smala Vagen Till Oku. En vandringsman som ar landets mest kénda
haikuforfattare. Blandar trevliga reseskildringar med stillsam haiku. 1700-talet.

Natsume Soseki - Kokoro. Det japanska verk som japanerna sjélva prisar hogst. Forfattaren
pryder 1000 Yenssedeln. Den hér stillsamma romanen ar en annorlunda och mycket stillsam
deckare déar orsakerna till en persons dod belyses fran olika hall. Kritisk till de traditionella
konfucianska varderingarna. Kom pa Pontes forlag for 10-15 ar sedan.

Yasunari Kawabata - Snons Rike eller Kyoto. Japans forsta Nobelprisforfattare var den
forsta att medvetet forsoka lyfta japanska traditioner i sina verk i en tid nar landet holl pa att
tappa sina ursprungliga varderingar. Snéns Rike var boken han belénades med Nobelpriset
for. Om en karleksaffar mellan en stadsbo och en geisha vid ort berdémd for sina heta kallor.

Yukio Mishima - Varsno. Forfattaren ar kanske mer kand for sin extravaganta livsstil och sitt
uppmarksammade harakirisjdlvmord, men han var en oerhort skicklig forfattare med en
mangd strangar pa sin lyra. Det har den forsta delen av den fristaende tetralogin
Fruktbarhetens Hav. En utmérkt roman om spirande kérlek. Ar 2004 kom ocksa Sjomannen
som foll i onad hos havet ut i nyoverséttning.

Oe Kenzaburo - Tid Fér Fotboll eller Mardrémmen. Oe blev Japans andra
Nobelprisforfattare. Charmade vérlden som sedan frapperades 6ver hur pass svaratkomlig
litteratur han skrev. Flera verk har kommit pa svenska, men &r nu alla slut pa forlaget.

Haruki Murakami - Norwegian Wood, Fagelns som vrider upp varlden, 1Q84. Japans
mest omtalade fOrfattare idag. Norwegian &r hans genombrottsverk och en trevlig bekantskap.
Skriver en flyh&nt prosa som géarna tar upp aktuella @mnen. | boken Underground skriver han
om sarin-gasattacken i tunnelbanan och om det japanska psyket. Fageln som vred upp vérlden
och 1Q84 ar mer typiska Murakami med stora matt av fantasi som gransar till en egen slags
science fiction eller magisk realism om man sa vill. Alla hans storre verk finns Gversatta till
svenska.

Arthur Golden - En Geishas memoarer. En jatteséljare varlden dver och skapade en helt ny
geishhavag. Nu kommer det ut nya geishabocker i parti och minut. Kiharu Nakamuras En
Geishas Liv ar en av dessa. Bagge finns att kdpa pa pocket. Arthur Goldens version ger en
trovardig bild av hur geishalivet sag ut under 1900-talets forsta halft och delvis fortfarande
ser ut.

Yoko Ogawa — En gatfull vanskap. Japans mest uppmarksammade kvinnliga forfattare. Ror
sig ofta i vardagliga miljoer, men dar nagot inte star ratt till. Skriver ofta i novellformatet,
men med denna roman vann hon stor popularitet véarlden éver. En ung kvinna bdrjar arbeta
som hemhjélp at en matematikprofessor, som rakat ut for en bilolycka och drabbats av en



hjarnskada. For honom stannade tiden 1975 och nu klarar han bara av att minnas saker 80
minuter at gangen. Varje morgon maste hon pa nytt tala om fér honom vem hon ér.
Nagonstans borjar de bygga upp en vénskap.

Nya vagen av kvinnliga japanska forfattare

De flesta av de skonlitterara japanska bocker som nar Sverige just nu ar skrivna av
kvinnor. Ett tydligt trendbrott fran tidigare. Pa svenska har bland annat féljande
bocker kommit de senaste aren; Hiromi Kawakamis finstamda Senseis portfélj, Sayaka
Muratas roliga Hur mar froken Furukura? Och den samhallsengagerade Yu Miris Tokyo,
Ueno station.

Faktabocker

Linus Hagstrom och Pia Moberg — Japan nu: Strdmningar och perspektiv. En nutidsanalys
av viktiga teman i det moderna japanska samhallet. Har tas ett helhetsgrepp pa det Japan som
vi moter idag. Utkom 2012.

Pahl Ruin - Japan i brytningstid. Pahl Ruin skrev under manga ar mycket val om Japan for
Dagens Nyheter. Har hans summering som han skrev nar han flyttade hem igen. Fran 2002.

Alex Kerr - Dogs and Demons. En mycket uppmarksammad och djupt kritisk bok om
Japans utveckling, framforallt miljo, samhalle och ekonomi. Utkom 2001 pa det japanska
forlaget Kodansha.

Lars Vargo — Japan — makt och tanke. | denna innehallsrika och vittomspéannande bok
knyts den politiska maktens historia samman med Japans kulturella och idéhistoriska arv. Det
ar en fangslande resa i tid och rum.

Monica Braw - Jattens rotter: Japan - somnigt samurajvalde blir ekonomisk stormakt. En
bok om Japans nérhistoria och en forklaring till det japanska miraklet, eller kanske snarare de
japanska miraklen. Utkom 1999.

Anette Masui och Arthur Eriksson — Heligt vatten. En bok om den japanska badtraditionen.
Donald Keene — The Inland Sea. Troligtvis var tids storsta japankannare skrev tidigt i sin
karriar en valdigt trevlig resebok om sin fard genom det japanska inlandshavet. Under resan
kommer han bland annat till Naoshima pa 70-talet. Ger en spannande bild av Japan fran en
annan tid.

Forsta klass reseguider — Japan. En kulturguide pa svenska som &r mycket uppskattad. Har
finns ett uppslag om teceremoni, ett annat uppslag om tradgardar osv. En bra sammanfattning
av japansk kulturhistoria.

Thomas Ekholm & Ingemar Ottosson — Japans historia. Boken utkom pa storpocket 2008 och
ar en bra introduktion till Japans spannande historia.

Johan Lundblad — Med smak av Japan. En bok om japansk mat med trevliga bilder.

David Young — The Art of Japanese Architecture samt Introduction to Japanese



Architecture. Tva bécker som ger en bra introduktion till japanska arkitekturtraditioner.

Marc Peter Keane — Japanese Garden Design. En riktigt bra bok om filosofin och historien
kring de olika japanska tradgardarna. Utgiven pa japanska bolaget Kodansha. Det finns
massor av bocker om tradgardar, sa dr denna svarfunnen gar det bra med andra.



